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Uwagi wstepne

Celem tego dokumentu jest przedstawienie kilku sugestii dla parafii i wspélnot
chrzescijanskich, pomocnych w przygotowaniu 24-godzinnego wydarzenia. Sg to oczywiscie
propozycje, ktore mozna dostosowa¢ do lokalnych potrzeb i zwyczajow. Byloby dobrze,
gdyby w piatek wieczorem 17 marca i przez caty dzien w sobote 18 marca br. koséciot byt
otwarty, dajac mozliwos¢ spowiedzi, najlepiej w ramach prowadzonej Adoracji
Eucharystycznej. Wydarzenie mogloby rozpocza¢ si¢ w pigtek wieczorem Liturgiag Stowa,
przygotowujaca wiernych do spowiedzi i zakonczona celebracja Mszy Swietej w sobote po

potudniu.

Pierwsza czg¢$¢ tego materiatu zawiera kilka przemyslen, ktore pomoga w refleksji nad
potrzebg Sakramentu Pojednania. Teksty pomagaja przygotowac¢ wiernych na spotkanie z
ksiedzem podczas spowiedzi indywidualnej. Moga réwniez pomoc przezwycigzy¢ wszelki
opory, ktory czesto uniemozliwia pdjscie do spowiedzi. Potwierdza si¢ to osobistym
Swiadectwem, opowiada o osobistym nawrdceniu: moze to by¢ pomocne w refleksji nad
wlasng zmiang i $wiadomosciag obecnosci Boga w zyciu. Przedstawione jest takze zycie
cztowieka, ktére moze nas zainspirowa¢ do czynienia uczynkoéw mitosierdzia i do dalszego

osobistego wzrostu po otrzymaniu rozgrzeszenia z naszych grzechow.

Z drugiej czgsci mozna skorzystac, gdy Kosciot jest otwarty, aby tych, ktorzy
przychodza do spowiedzi, wspomoc modlitwa i medytacja, poprzez czytania oparte na Stowie

Bozym.

CzeSC I. SPOWIEDZ

Wiedz, ze dobra spowiedz przywraca nas Niebu

Swiety Jan Vianney (Proboszcz z Ars)

Refleksja nad Sakramentem Pojednania dzis$, Vittorio Francesco Viola, OFM
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Przypowie$s¢ o faryzeuszu 1 celniku (Lk 18,9-14) porownuje dwie osoby 1 dwie
przeciwstawne postawy czlowieka wobec Boga. Pierwsza dotyczy tych, ktorzy ,,zaktadaja, ze
sg sprawiedliwymi” i dlatego nie potrzebuja przebaczenia, ze — jak twierdzg — maja prawo do
nagrody od Boga, na ktorg zastugujg. Druga to ter ta, ktdra wie, ze jest grzesznikiem: jedyne,
co moze zrobi¢, to upokorzy¢ sie¢, bijac si¢ w piersi i ufajagc w catkowicie darmowy Bozy dar

milosierdzia.

Wobec obu B6g ma tylko jedno pragnienie, do ktorego trzeba si¢ ustosunkowaé z
wolnos$cia, ktorg nas obdarzyt: Ojciec, bogaty w mitosierdzie, nie pragnie niczego wigcej, jak
tylko obja¢, podnies¢, odrodzi¢, przywro¢ godno$é syna, uwolni¢ z wszelkich tancuchow,
przywro¢ zycie 1 ocali¢ kazdego czlowieka. Wtasnie po to, aby objawi¢ milosierne oblicze
Ojca, Stowo stato si¢ ciatem i zamieszkato wsrod nas (por. J 1,14). Sw. Jan Pawet II pisat w
Dives in misericordia (nr 2): [Chrystus] nie tylko mowi o [Bozym mitosierdziu] i thumaczy je
poprzez poréwnania i przypowiesci, ale nade wszystko sam je wciela i uosabia. Poniekad On
sam jest milosierdziem. Kto je widzi w Nim, kto je w Nim znajduje, dla tego w sposob

szczeg6lny ,,widzialnym” staje si¢ Bog jako Ojciec ,,bogaty w mitosierdzie” (Ef 2, 4).

(Ef 2,4). Ojcostwo Boga, 0 ktorym myslelismy, ze je bezpowrotnie utracilismy w
dniu naszego grzechu w Ogrodzie Eden i wcigz tgsknimy za nim w naszych sercach, zostato

nam przywrocone przez Syna.

Ewangelie opowiadajg, jak w réznych okoliczno$ciach i na bardzo rdzne sposoby
dokonuje si¢ spotkanie ze Stowem Wcielonym, pokonujac czesto krete i nieoczekiwane
$ciezki zycia ludzi. Cudzotoznica zostaje wciagnigta przed Chrystusa po tym, jak zostata
ztapana na grzechu; paralityk zostaje spuszczony przed Niego z dachu, dzigki zaradnosci jego
przyjacidl; Zacheusz wspina si¢ na drzewo, pragnac Go zobaczy¢, a potem spiesznie schodzi,
by Go ugosci¢ w swoim domu. Kobieta w domu Szymona, znana wszystkim jako grzesznica,
rzuca Mu si¢ do stop, obmywa je swoimi lzami. Skazany ztoczynca spotyka si¢ z Nim w
decydujacej godzinie $mierci, aby wkrotce potem znalez¢ si¢ z Nim w Jego Krolestwie.
Kazdy, kto zblizyt si¢ do Jezusa z takimi samymi uczuciami i postawa, wyznajac swojg wing,
zawsze ,,wrocit do domu usprawiedliwiony” (por. Lk 18,14). Potgpienie zostaje zastgpione
pelng formula rozgrzeszenia, nie dlatego, ze nasz grzech nie zaistniat, ale dlatego, ze spala si¢
w ogniu mitosci Boga. Odkupienie doprowadza do konca pierwotny plan, w ktorym
zostaliSmy stworzeni 1 ktoremu mimo wszystkich naszych niewiernosci Bog pozostat wierny,

a mianowicie mozliwos¢ uczestnictwa we wspdlnocie mitosci.
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Osoby Trojcy Swietej. Jest tylko jedno kluczowe pytanie: w jaki sposob my réwniez
mozemy mie¢ konkretne do$wiadczenie spotkania z Nim dzisiaj, aby otrzyma¢ dar pojednania
i zy¢ w wolnos¢ dzieci Bozych? Bez prawdziwego spotkania z Panem, ktéry zbawia,

swiadomos$¢ naszego grzechu zamienitaby si¢ w wiezienie bez wyjscia.

My takze potrzebujemy mozliwosci upokorzenia si¢ przed Bogiem z pomocy
konkretnych gestow pokuty i stow szczerej prosby o przebaczenie. Przede wszystkim,
musimy doswiadczy¢é Bozego milosierdzia, tak jak stato sie to we Wcieleniu, poprzez gesty
Jezusa i stowa przebaczenia. Wszystko to realnie jest nam dane w formie sakramentalnej, w
sprawowaniu sakramentu pokuty i pojednania. Sobor Watykanski II pomogt nam na nowo

odkry¢ teologiczne znaczenie $wigtej Liturgii, czyli jej miejsce w dynamice wiary.

Pierwsza cze$¢ Sacrosanctum Concilium, ogoélne zasady reformy i promocji §wigtej
Liturgii. Celebracja jest chwila obecna, dniem dzisiejszym historii zbawienia. Kosciot jest na
$wiecie nie tylko po to, by glosi¢ Pasche Panska, ale by ja wprowadza¢ w sprawowanych
sakramentach. W akcji celebracyjnej Chrystus jest prawdziwie obecny na wiele sposobow,
umozliwiajgc w ten sposob spotkanie z Nim; nie tylko wspomnienie o Nim, ale mozliwos¢
spotkania Go w postaci sakramentalnej, jak cudzoloznica, jak paralityk, jak Zacheusz, jak
kobieta w domu Szymona, jak ztoczynca na krzyzu. Poprzez dobre zrozumienie obrz¢dow i
modlitw (por. SC nr 48), moca $wiectej obecnoséci i dziatania Ducha, Ko$ciot sprawuje
kaptanska funkcje Jezusa Chrystusa i urzeczywistnia zbawcza moc swojej Paschy,
ofiarowujgc wszystkim wiernym poprzez udzial w celebracji, skutecznej realizacji dzieta

odkupienia.

Opierajac si¢ na tych ogoélnych zasadach, Sobor mial nadziejg, ze obrzed i1 formuty dla
sakramentu pokuty zostanie zrewidowany, aby wyrazniej wyrazaly podwdjny charakter i
skutek sakramentu (por. SC nr 72). Realizacja tego zalecenia byta dtuga i trudna. Nie jest to
zaskakujace, gdy wezmie si¢ pod uwage tzw. kompleksowy rozwdj sprawowania celebracji
sakramentu pojednania, ktore w trakcie pielgrzymki Kosciota przybieraty bardzo rdzne
formy, zanim dotarty od kodyfikacji uzywanego Rytuatu Pawta V (1614) i do Soboru
Watykanskiego II. Wprowadzajac reforme¢ sprawowania tego sakramentu, w dokumentach

soborowych przyjeto dzi¢ obowigzujace zasady.

Lumen gentium (nr 11) zajmujac si¢ sprawowaniem sakramentow w kontekscie
kaptanstwa powszechnego stwierdza: ,,Ci za$, ktérzy przystgpuja do sakramentu pokuty,

otrzymuja od mitosierdzia Bozego przebaczenie zniewagi wyrzadzonej Bogu 1 rownoczesnie
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dostepuja pojednania z Kosciotem, ktoremu, grzeszac, zadali rang, a ktory przyczynia si¢ do
ich nawrocenia mitoscig, przyktadem i modlitwa”. Ten sam temat podejmuje dekret
Presbyterorum ordinis w nr 5, moéwigc do kaplanow jako szafarzy uswigcenia przez
sakramenty 1 Eucharystie: ,,Oni to przez chrzest wprowadzaja ludzi w Lud Bozy; przez

sakrament pokuty jednaja grzesznikow z Bogiem i Ko$ciotem™.

Dekret Christus Dominus w nr 30.2 przypomina réwniez proboszczom ,,jak bardzo
sakrament pokuty przyczynia si¢ do rozwoju zycia chrzescijanskiego” i nawotuje ich ,,by byli
zawsze gotowi do wysluchania spowiedzi wiernych”. Praenotanda do obrzedu pokuty,
zatwierdzone przez $w. Pawla VI 2 grudnia 1973 r., sg doskonalym podsumowaniem tzw.
rozumienie celebracji sakramentu w $wietle ponownie potwierdzonych zasad przez Radg.
Podstawowe, konieczne elementy, o ktorych mowa w rewizji obrzgedu, mozna podsumowaé w
nastepujacy sposoOb: historia zbawienia jako objawienie i urzeczywistnienie tajemnicy
pojednania; grzech, jako obraza Boga i zranienie Kosciota; podwojny wymiar pojednania, z

Bogiem i Kosciolem oraz zaangazowanie wspolnoty chrzescijanskiej W proces nawrdcenia.

Wkrotce okazato sie, ze realizacja ich podczas celebracji jest ztozona. Nie mozemy w
tym podsumowaniu objaé calego zakresu problemow, ktore si¢ pojawily i przyczyn, ktore
zainspirowaty reforme¢. Nawet utrzymanie wybranej terminologii przekazanej przez tradycje,
probujac jednoczes$nie przedefiniowaé terminy w $wietle soborowej teologii, okazalo si¢
trudnym zadaniem. Biorac pod uwage cel tego opracowania, ograniczg si¢ do kilku rozwazan

uzytecznych dla poprawy jakosci liturgii.

Refleksja nad Sakramentem Pokuty i pojednania

Dzi$ uczestnictwo w sprawowaniu sakramentu pojednania, jak wzywa Sobdr, musi
by¢ w pelni $wiadome, aktywne (por. SC nr 14) i owocne (por. SC nr 11). Przede wszystkim
nalezy przypomnieé¢, ze Kosciot celebruje odpuszczenie grzechéw i pojednanie w chrzcie
Swigtym, Eucharystii i sakramencie pokuty. Wspdlny cel, a mianowicie przebaczenie
grzechow, lezy u podstaw istniejgcego wewnetrznego zwigzku miedzy odrebnymi cechami
tych sakramentow (por. Praenotanda nr 3). Ponadto Kosciét jest wezwany do zycia w
glebokim wymiarze pokutnym, ktory przenika cate jego Zycie: w ten sposdb wyraza swoje

bycie w ciggltym w procesie nawrocenia az do dnia powrotu Pana. Pokutna postawa zycia
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chrzescijanskiego nie jest sposobem na zastuzenie na Boze mitosierdzie. Wyraza raczej nasze
pragnienie przynaleznosci do Tréjcy Swietej, mitosci nie tylko w stowach, ale w praktycznej,
konkretnej ofierze, cierpienia zjednoczonego z dzietem krzyza Chrystusowego, dzietami
mitosierdzia, az uksztattuje si¢ w nas Chrystus (por. Ga 4,19). Postawa ta wyraza si¢ takze w

liturgii, a zwlaszcza w sakramencie pokuty (por. Praenotanda nr 4-5).

Czasami bledne zrozumienie prowadzi nas do zblizenia si¢ do sakramentu pokuty z
takim samym wewngetrznym nastawieniem, jak ktos, kto wchodzi na sale sgdowa wiedzac, ze
jest winny. Przypowie$¢ o mitosiernym Ojcu (Lk 15,11-32) uczy nas, ze syn powracajacy do
domu zastaje nie prokuraturg, ale ucztg, ktora wyraza ojcowska rado$¢ z powrotu syna.
Miejscem sprawowania sakramentu jest uczta weselna, w ktorej wspodlnota celebruje
Wielkanoc, zwycigstwo Chrystusa nad grzechem 1 $miercig, radosne doswiadczenie Jego
przebaczajacego milosierdzia. Nasza spowiedZz przywraca nam jasno$¢ biatej szaty

chrzcielnej, szaty, specjalnie wymaganej do udzialu w uczcie.

Oto, co jest zamierzone: Bog wydaje wyrok, krzyz Jego Syna sadzi nasz grzech,
obnaza nasze winy, nazywa je po imieniu, pokazuje niekonsekwencj¢ naszego
samorozgrzeszenia, usprawiedliwienia. Ten osad jest z pewnoscig najbardziej przenikliwym
spojrzeniem, jakie mozemy skierowaé na swoj wewngetrzny §wiat 1 takim, ktorego nie moze

nigdy dokona¢ zadna psychologiczna introspekcja, jakkolwiek korzystna.

Psalm 139,23-24 moéwi: ,,Zbadaj mnie, Boze, i poznaj moje serce; przetestuj mnie i
poznaj moje mysli. Zobacz, czy jest we mnie jakas zta droga, i prowadz mnie drogg wieczng”.
Nie jest to jednak spojrzenie bezwzglednego sedziego, ktory okrutnie egzekwuje prawo, ale
jest raczej postawa dobrego i1 mitosiernego ojca, ktory, jak w przypowiesci, pragnie ponownie
przytuli¢ syna. Jesli bedziemy walczy¢ o uwolnienie si¢ od idei sali sadowej, sprobujmy
pomysle¢ o tym, ze jest to bardzo szczegodlny sad, w ktorym sedzia ma chce nas rozgrzeszy¢,
a nasz prawnik ma najlepszy dowod na nasza obrong: ,,A je$liby kto zgrzeszyl, mamy

or¢downika u Ojca, Jezusa Chrystusa sprawiedliwego” (por. 1 J 2,1).

Forma rytualna, ktéra najlepiej wyraza eklezjalny wymiar tego sakramentu, jest z
pewnoscig tzw. ,,Obrzed pojednania dla kilku penitentow z indywidualng spowiedzig i
rozgrzeszeniem”. Niemniej jednak, nawet najczes$ciej spotykany ,,Obrzed pojednania
pojedynczych Penitentow” — jesli celebruje si¢ je zgodnie z zaleceniami obowigzujgcego

rytualu — obowiazuje ten sam wymiar. Bycie cztonkami tego samego ciata tworzy tak gleboka
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wiez, ze oprocz wspotodpowiedzialnosci za wing, umozliwia nam takze wzajemny udziat w

pokucie (por. Praenotanda nr 5).

Podczas sprawowania sakramentu kazdy wierzacy sprawuje swoje kaplanstwo
chrzcielne we wilasciwych aktach: skruchy, spowiedzi i zado$¢uczynienia (pokuta) (por.
Praenotanda 6). Ta trydencka terminologia przyjeta przez obecny rytuatl jest zbadana i
zrozumiana w jego glebszym znaczeniu. Jeden przyktad: po zdefiniowaniu skruchy zgodnie z
naukg Soboru Trydenckiego (smutek i odraza do grzechow popetnionych, z zamiarem nie
grzeszenia wigcej), definicja zostaje rozszerzona o cytat z Paenitemini §w. Pawta VI, ktory
opisuje metanoi¢ jako ,t¢ intymng i catkowita zmian¢ oraz odnowg calego czlowieka —
wszystkich jego opinii, sagdow 1 decyzji — ktére dokonujg si¢ w nim w $Swietle §wigtosci 1

mito$ci Boga, §wigtosci 1 mitos¢, ktdra zostata nam objawiona w Synu 1 w pelni przekazana™.

W sprawowanej strukturze sakramentu pokuty kluczowym elementem — niestety wcigz
jeszcze nie wprowadzany powszechnie — jest gloszenie Stowa. jest gloszenie Stowa. Jedna z
zalet reformy, do ktorej dazy Sobor, to z pewnoscig to, ze ,,Ten intymny zwigzek mi¢dzy
stowami a obrzedami moze by¢ widoczny w liturgii (SC n. 35). Stowo Boze pozwala nam
zajrze¢ w nasze Serca i zna nasz grzech, wzywa nas do nawrocenia i gtosi Boze mitosierdzie,

ktore jest niesione W przebaczeniu sakramentalnym (por. Praenotanda nr 12).

Jak przygotowac sie do spowiedzi?

Refleksja nad rachunkiem sumienia, Franciszek, 6 sierpnia 2014, Audiencja generalna.

Oprécz Nowego Prawa, Jezus daje nam takze ,,protokét”, wedlug ktorego bedziemy
postepowac. Na koncu §wiata bedziemy sadzeni. A jakie pytania beda tam postawione? Jakie
beda te pytania? Jaki jest protokol, wedlug ktorego sedzia nas oceni? Znajdujemy to w 25
rozdziale Ewangelii Mateusza. Przeczytaj rozdziat 25, w ktorym znajdujg si¢ pytania, o ktore
bedziemy pytani w Dzien sadu. Nie bedziemy mie¢ tytutow, kredytow ani przywilejow, na
ktorych moglibySmy oprze¢ nasze roszczenia. Pan nas rozpozna, jesli my z kolei rozpoznamy
Go w ubogich, glodnych, w ubogich i odrzuconych, w tych, ktorzy cierpig i sg samotni... To
sg podstawowe Kkryteria oceny naszego zycia chrzescijanskiego, do mierzenia ktorych
kazdego dnia wzywa nas Jezus. Czytam Blogostawienstwa i myslg¢ o tym, jak powinno

wyglada¢ moje chrzescijanskie zycie i wtedy robi¢ rachunek sumienia 25 rozdzialem
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Ewangelii Mateusza. Codziennie: zrobitem to, zrobilem to... Dobrze nam to zrobi! To sa

proste, ale konkretne rzeczy.
Mt 5,3-10:

Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krdlestwo niebieskie.
Btogostawieni, ktorzy si¢ smucg, albowiem oni beda pocieszeni.

Btogostawieni cisi, albowiem oni posiadg ziemie.

Blogostawieni, ktorzy takng i pragng lub sprawiedliwos¢, albowiem oni bedg nasyceni.
Blogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia.

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda.

Blogostawieni wprowadzajacy pokoj, albowiem oni beda nazwani synami Bozymi.
Blogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwos$ci, albowiem do nich nalezy

Krolestwo Nieba.

Mt 25,31-46:

Gdy Syn Cztowieczy przyjdzie w swej chwale 1 wszyscy aniotowie z Nim, wtedy zasigdzie na
swoim tronie petnym chwaly. I zgromadza si¢ przed Nim wszystkie narody, a On oddzieli
jednych [ludzi] od drugich, jak pasterz oddziela owce od koztéw. Owce postawi po prawej, a
kozty po swojej lewej stronie. Wtedy odezwie si¢ Krol do tych po prawej stronie: ,,Pojdzcie,
btogostawieni Ojca mojego, wezcie w posiadanie krélestwo, przygotowane wam od zalozenia

sSwiata!

Bo bylem glodny, a daliscie Mi jes¢;
bylem spragniony, a daliScie Mi pi¢;
bytem przybyszem, a przyjeliScie Mnie;
bytem nagi, a przyodzialiScie Mnie;
bylem chory, a odwiedziliscie Mnie;

bylem w wigzieniu, a przyszliScie do Mnie”.

Woéwcezas zapytajg sprawiedliwi: ,,Panie, kiedy widzielismy Ci¢ glodnym 1 nakarmilismy
Ciebie? spragnionym i dalismy Ci pi¢? Kiedy widzieliSmy Cig przybyszem i przyjeliSmy Cig?

lub nagim 1 przyodzialismy Cie? Kiedy widzieli§my Ci¢ chorym lub w wigzieniu i
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przyszliSmy do Ciebie?” A Krdl im odpowie: ,,Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co

uczynili$cie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili”.

Wtedy odezwie si¢ 1 do tych po lewej stronie: ,,IdZcie precz ode Mnie, przekleci, w ogien

wieczny, przygotowany diabtu i jego aniolom!

Bo bylem glodny, a nie daliscie Mi jes¢;
bylem spragniony, a nie daliscie Mi pi¢;
bytem przybyszem, a nie przyjeliScie Mnie;
bytem nagi, a nie przyodzialiScie Mnie;

bylem chory 1 w wi¢zieniu, a nie odwiedziliScie Mnie”

Wowczas zapytaja i ci: ,,Panie, kiedy widzieliSmy Ci¢ glodnym albo spragnionym, albo
przybyszem, albo nagim, kiedy chorym albo w wigzieniu, a nie ustuzyliSmy Tobie?”. Wtedy
odpowie im: ,,Zaprawdge, powiadam wam: Wszystko, czego nie uczyniliscie jednemu z tych
najmniejszych, tegoscie i Mnie nie uczynili”. I pdjda ci na meke wieczng, sprawiedliwi za$ do

zycia wiecznego”.

Jak sie spowiadac¢? Indywidualna celebracja

Kiedy spotykasz si¢ z ksigdzem, aby si¢ wyspowiadaé, wita ci¢ ciepto, oferujac stowa
zachety. Uobecnia milosiernego Pana. Wraz z kaptanem czynicie znak krzyza mowigc: W

imie¢ Ojca, Syna i Ducha Swietego.
Kaptan pomaga ci zaufa¢ Bogu tymi stowami lub podobnymi stowami:
Bog niech bedzie w twoim sercu , abys skruszony w duchu wyznat swoje grzechy.

W zaleznoéci od sytuacji kaplan czyta lub mowi z pamigci tekst z Pisma Swietego, ktore gtosi

Boze mitosierdzie i wzywa do nawrdcenia.

Rz 5, 8-9:
Bog zas okazuje nam swojg mito$¢ [wtasnie] przez to, ze Chrystus umarl za nas, gdysmy byli
jeszcze grzesznikami. Tym bardziej wigc bedziemy przez Niego zachowani od karzacego

gniewu, gdy teraz przez krew Jego zostali$my usprawiedliwieni.
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Wtedy mozesz wyzna¢ swoje grzechy. Jesli zajdzie taka potrzeba, ksiadz ci pomoze,
stawiajac odpowiednio pytania i udzielajac odpowiednich porad. Kaptan zaprosi ci¢ do
wyrazenia skruchy, odmoéwienia aktu skruchy lub innej podobnej modlitwy, np.:

Ojcze, zgrzeszylem przeciw Tobie; Nie jestem juz godzien nazywac si¢ twoim synem.

Boze, badz mitosierny dla mnie grzesznika! (Lk 15,18-19; 18,13).

Kaptan wycigga rece (lub przynajmniej prawq reke) nad twojg glowq i mowi:

Bog, Ojciec milosierdzia, ktory pojednat §wiat ze sobg przez $mieré¢ i zmartwychwstanie
swojego Syna i zestal Ducha Swictego na odpuszczenie grzechow, niech ci udzieli
przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota. I JA ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY W
IMIE OJCA ISYNA, + 1 DUCHA SWIETEGO

Odpowiedz: Amen.

Po rozgrzeszeniu kaptan kontynuuje: Dzigkujcie Panu, bo jest dobry.

Odpowiedz: Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Nastepnie ksiadz ci¢ odprawi, mowiac: Pan ci przebaczyl. 1dz w pokoju.

Modlitwa Penitenta:

Ps 51,4-6: Obmyj mnie zupetnie z mojej winy i oczy$¢ mnie z grzechu mojego!
Uznaje bowiem moja nieprawos$¢, a grzech moj jest zawsze przede mna.
Tylko przeciw Tobie zgrzeszylem 1 uczynitem, co zte jest przed Toba,

tak ze si¢ okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku I prawym w Swoim osadzie
Lub

O Jezu, ogniu mitosci, niech Ci¢ nigdy nie obraze! O drogi i dobry Jezu, z Twoja swigta taska
nie chce Ci¢ znowu urazi¢, ani nigdy wiecej skrzywdzi¢, poniewaz kocham Ci¢ ponad

wszystko. Jezu mitosierny przebacz mi!
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Co robi¢ po spowiedzi?

,»W nadziei juz jesteSmy zbawieni (Rz 8, 24), mowi §w. Pawel Rzymianom, a takze
nam. ,,Odkupienie”, zbawienie, zgodnie z wiarg chrzescijanska, nie jest jedynie zwyczajnym
wydarzeniem. Odkupienie zostalo nam ofiarowane w tym sensie, ze zostala nam dana
nadzieja, nadzieja niezawodna, moca ktorej mozemy stawi¢ czoto naszej terazniejszosci:
terazniejszo$¢, nawet ucigzliwa, mozna przezywac i akceptowaé, jesli ma jakis cel 1 jesli tego
celu mozemy by¢ pewni, jesli jest to cel tak wielki, ze usprawiedliwia trud drogi” (Benedykt

XVI, Spe salvi, nr 1).

Stuga Bozy Giancarlo Rastelli

Giancarlo Rastelli urodzit si¢ w Pescarze 25 czerwca 1933 r. Jego ojciec, Vito Rastelli,
byt dziennikarzem, a jego matka, Luisa Bianchi, uczyta w szkole podstawowej. Pod koniec
wojny, w 1945 roku Giancarlo przeniost si¢ z rodzing do Parmy, rodzinnego miasta swoich
rodzicéw, gdzie zdal mature w 1951 roku. Rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej Uniwersytetu w Parmie, ktory ukonczyt z wyrdznieniem w 1957 r., a
jego praca dyplomowa zostata nagrodzona nagroda Lepetita. Ale nie tylko jego zdolnosci
intelektualne zdumiewaty kolegéw z uniwersytetu. Nawet dzisiaj opowiadaja o czasach, kiedy
Gian, zanim zajat si¢ anatomia, zaskakiwat wszystkich pytaniem typu: ,,Czy pamigtasz Hymn
$w. Pawla o mitosci?”. Jego kariera medyczna byta imponujaca. Pracowal w Instytucie
Anatomii Cztowieka, Instytucie Patologii Ogolnej i Instytucie Chirurgii Klinicznej. Po
ukonczeniu studidow zostat najpierw asystentem wolontariuszem, a nast¢pnie nadzwyczajnym
asystentem Kliniki Chirurgicznej w Katedrze Specjalnej Patologii Chirurgicznej Uniwersytetu
w Parmie. Po pigciu latach otrzymal stypendium NATO i przeniost si¢ do Stanow
Zjednoczonych, do Mayo Clinic — wiodacego centrum badan medycznych — gdzie
specjalizowat si¢ w kardiochirurgii. Do swoich kolegéw i przyjaciot Gian powiedziat:
»Zawsze myslalem, ze pierwszym darem, ktory chory musi otrzymac, jest lekarz, dar nauki,

dar bycia leczonym na biezaco”.

Do jego doskonalego wyksztalcenia medycznego nalezy doda¢ jeszcze jedna ceche:
religijno$¢. Motywacja dr Rastelliego do ratowania zycia lezala nie tylko w przysigcdze

Hipokratesa, ale odkry? ja i poglebit w swojej wierze chrzescijanskiej. Jako 13-letni chtopiec
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wstgpit do Oratorium San Rocco, Zgromadzenia Marianow w Parmie, gdzie ks. Molin Pradel
zajal si¢ ubogimi, zepchnietym na margines, wykluczonymi i chorymi. Ten chrzeScijanski
duch otwartosci i absolutnego oddania si¢ tym najbardziej potrzebujacych przebijaty w jego
misji jako lekarza, chirurga i badacza. Giancarlo zawsze widziat twarz Chrystusa w twarzach
chorych. Stad jego praca w Klinice Mayo byla zawsze polgczona z opiekg nad chorymi,
zgodnie z mottem kliniki: ,,Najwazniejszy jest pacjent”. Jeden z pacjentow opisal swoja
wyjatkowa relacje z lekarzem prowadzacym, doktorem Rastelli, w nastgpujacy sposob:

,,Chorowat razem z chorymi i zdrowial razem z nimi”.

W 1964 Giancarlo wrocit do Wtoch, aby poslubi¢ Anne Anghileri z Sondrio.
Dwadziescia dni poézniej, po powrocie do Mayo, dowiedziat si¢ z rutynowych badan,
wymaganych od naukowcow, ze miat zloSliwg chorobe Hodgkina. Doktorowi Rastelli
powiedziano, ze najprawdopodobniej zostato mu pig¢ lat zycia. Mimo szokujacej wiadomosci
byt silny i powiedziat zonie Annie: ,,Jestem szczesliwy. Tak wiele dano mi w zyciu, a teraz z
tobg mam wszystko”. A po kilku dniach: ,,Dzi¢ki Bogu, dostatem wigcej czasu. Nie bedziemy
o tym rozmawia¢ wigcej. Bedziemy zy¢ normalnie” i ona zgodzita si¢ z taka samg sitg

duchowag.

Nastgpne pie¢ lat byto spektakularne: dr Rastelli opracowal nowe klasyfikacje i
procedury kardiochirurgiczne, ktére w podrecznikach medycznych na catym $§wiecie wciaz sa
znane, jako Procedury Rastelli 1 1 2. W tym samym czasie jego rozwdj ludzki i duchowy, 0
ktorych niewiele osob wiedziato, ujawnil rosngce znaki nadprzyrodzone. Giancarlo okazat
swoja hojno$¢ pacjentom i przyjaciolom, nawet osobiscie ptacac za bardzo drogie operacje
dzieci, ktére do niego przybywaty z Wioch. Nawet goscit ich w swoim domu, jesli nie byto
ich sta¢ na pobyt w USA. Napisal kiedy$ na ten temat: ,, jak kochac, jest
Niczym. To mniej niz nic”. W 1966 r. urodzita si¢ Corka Giancarlo i Anny Antonella Anna.
Jego zona, opisuje ich zwigzek w ten sposob: ,,W Gian odkrylam powo6d mojego istnienia.
Gian jest dowodem istnienia i wiecznosci Boga. Ale w moim szczesciu sg 1zy, z powodu tego,
czego si¢ dowiedziatam, czego nie da si¢ wypowiedzie¢. Myslatam, ze zwariuje, ale ogarneto
mnie wielka 1 nieoczekiwana sita. Kazdy dzien jest darem z nieba. Nasza podroz jest lekka jak
oddech 1 rownie wazna jak zycie. I nie mowi¢ o Zyciu na tej ziemi, ktoére uwazamy za

skradzione z czasu wiecznosci, ale 0 zyciu wiecznym”.

Choroba Giancarlo stawata si¢ coraz powazniejsza. Powracaty cykle przeswietlen 1
chemioterapii. W styczniu 1970 roku wyniszczajgca gorgczka prawie catkowicie utrudniata

jego profesjonalne badania. W tym samym miesigcu planowal przedstawi¢ swojemu
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zespotowi tak zwang trzecig procedurg Rastellego, ale nie mogl wzig¢ udzial w spotkaniu w
tym dniu. Byt hospitalizowany i intubowany. Zmart 2 lutego, nie bedac w stanie ujawnié

swojej trzeciej metody. Proces beatyfikacyjny Giancarlo Rastelli zostat otwarty w 2005 roku.

.. czeka na ciebie, gdy nic innego ci¢ nie zadowala; Nn jest pigknem, ktore ci¢ tak
pocigga; to On prowokuje ci¢ tym pragnieniem pelni, ktore nie pozwoli ci zadowoli¢ sig¢
kompromisem; to On naktania was do zrzucenia masek fatszywego zycia; to On odczytuje w
waszych sercach wasze najprawdziwsze wybory, ktore inni probujg sttumié. To Jezus
wzbudza w tobie pragnienie zrobienia czego$ wielkiego w zyciu, che¢ podgzania za ideatem.
Nie pozwdlcie przybi¢ si¢ przecietnosci, miejcie odwage, zaangazujcie si¢ pokornie i
cierpliwie w doskonalenie siebie i spoteczenstwa, czynigc $wiat bardziej ludzkim i braterskim

($w. Jan Pawet II, Czuwanie modlitewne, XV Swiatowy Dzief Mtodziezy, 2000 r.).

Czes¢ Il. CZUWANIE

Wstep

Czuwanie, ktore odbywa si¢ podczas ,,24 godzin dla Pana”, odgrywa kluczowa role,
poniewaz to glowna cze$¢ catego wydarzenia; wiec dobrze by bylo, gdyby mogt by¢

wystawiony Najswigtszy Sakrament, a jeden lub wiecej ksigzy spowiada.

Inspiracja dla tego czuwania sg stowa z Ewangelii Lukasza: ,,Boze, zmituj si¢ nade
mna, grzesznikiem” (por. Lk 18,13), co podkresla wiasny wysitek cztowieka, by zwrocic si¢

do Boga w poszukiwaniu przebaczenia.

Ewangelista Lukasz przekazuje relacje Jezusa o dwoch mezczyznach udajacych si¢ do
$wigtyni, aby si¢ modli¢ (por. Lk 18,9-14). W tej historii postawa faryzeusza jest
skontrastowana z postawa celnika. Podczas gdy pierwszy, stojac podczas modlitwy, chlubi sig
przed Panem swoimi czynami, drugi, z daleka i ze spuszczonymi oczami, przyznaje si¢ do
winy. Uznanie winy, sktania celnika do wypowiedzenia jednej z najprostszych modlitw o
przebaczenie: ,,Boze miej litos¢ dla mnie grzesznika”. Modlitwa zostaje wystuchana i wraca
do domu usprawiedliwiony przez Boga, w przeciwienstwie do faryzeusza, ktory

usprawiedliwia sig sam.
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Tekst mozna zrozumie¢ na kilka sposobow. Skupimy si¢ na dwéch z nich: pierwszy
podkresla dziatanie cztowieka, ktory uznaje si¢ przed Bogiem za grzesznika i pokornie prosi o
przebaczenie. Drugi, ostrzega jednak przed Iludzka postawa, ktora szuka
samousprawiedliwienia przez porownywanie Siebie z innymi. W trakcie tego procesu
cztowiek szuka winy u innych i postrzega siebie, jako lepszego od nich. Poczucie wyzszoS$ci

nie pozwala mu prosi¢ Boga 0 przebaczenie.

Wydarzenie ,,24 godziny dla Pana” jest $ciSle zwigzane z liturgicznym okresem
Wielkiego Postu, a zwtaszcza z IV Niedzielg Wielkiego Postu, znang dawniej jako ,,Laetare”.
Rados¢ celebrowana w t¢ niedzielg wyptywa z osobistego nawrdcenia, pojednania z Bogiem i
taska otrzymang w Sakramencie Pokuty i Pojednania. Niedzielne czytania ukazuja migdzy
innymi (1 Sam 16,1b, 6-7,10-13a; Ps 23; Ef 5,8-14; J 9:1-41), w jaki sposob cztowiek jest
wybierany przez Boga i dotykany Jego taska, porzucajac zycie w ciemnosci i stajac si¢
dzieckiem swiattosci. To przejscie z ciemno$ci do $wiatla, ze $Smierci do zycia, z grzechu do
przebaczenia, jest zilustrowane przez proces uzdrawiania czlowieka niewidomego od

urodzenia.

Wydarzenie, poprzedzajace IV Niedziela Wielkiego Postu, umozliwia wszystkim
wiernym oczyszczenie duszy z grzechow i przygotowanie do obchodow Wielkanocy, ktora
jest juz blisko. W ciagu 24 godzin dla Pana nalezy ktas¢ nacisk na wskazane powyzej tematy.
Jednak planowanie, wybér tematow i fragmentéw Pisma Swigtego zawsze nalezy do decyzji
duszpasterzy i organizatorow, ktorzy w roznych czesSciach Swiata znaja potrzeby wiernych,

powierzonych ich opiece duszpasterskiej.
Uwaga.

Pojednanie z Bogiem i czlowiekiem przywraca cztowiekowi pokdj. Wojny i pokdj sa
nie tylko wynikiem politycznych uktadow, ale przede wszystkim usposobieniem ludzkich
serc. W tym sensie kazdy czlowiek, a szczegodlnie kazdy chrzescijanin jest odpowiedzialny za
wojng 1 pokdj] w spoteczenstwach 1 migdzy narodami. Wszyscy mamy misj¢ kultywowania
milosiernych serc i szerzenia kultury przebaczenia i pokoju. W ramach inicjatywy ,,24
godziny dla Pana” nie mozna poming¢ modlitwy o pokoj i pojednanie migdzy walczacymi

narodami i grupami spotecznymi, ktore trwajga w konflikcie.

Podobnie jak w latach ubiegltych celebracja zazwyczaj odbywa si¢ w trzech odstonach:
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1. W matych wspoélnotach, takich jak szpitale czy parafie o stosunkowo niewielkiej
liczbie wiernych. W tym przypadku cate wydarzenie czesto odbywa si¢ w pigtkowy wieczor.
Mozna zacza¢ od Liturgii pokutnej, po ktorej nastapi wystawienie Najswigtszego Sakramentu.
Adoracja eucharystyczna, cicha lub animowana przez grup¢ modlitewng (wg mozliwosci i
potrzeby spotecznos$ci), a nastepnie zaproszenie do udzialu sakramentalnym pojednaniu z

Bogiem.

2. W wigkszych parafiach (zwlaszcza miejskich), dekanatach, dobrze byloby
rozpoczagé w pigtek wieczorem Mszg $w. lub Liturgia Slowa, poézniej wystawienie
Najswigtszego Sakramentu i rozpoczgcie Adoracji Eucharystycznej, prowadzonej przez rdzne
grupy parafialne lub przez rozne parafie. Organizatorzy sa odpowiedzialni za przygotowanie

programu adoracji i jej przebieg, zapewnienie wiernym wystarczajacej ilosci czasu i ksi¢zy.

3. W kosciotach katedralnych, bazylikach, sanktuariach, lub w parafiach i miejscach
kultu, ktore sg najbardziej znaczace dla Kosciota lokalnego, wybranych przez biskupa lub
odpowiedzialnych, wydarzenie nalezy zorganizowaé w bardziej uroczysty sposob,
podkreslajac powszechnos¢ Kosciota, ktory celebruje to wydarzenie rownoczesnie na catym
$wiecie. Kosciot powinien rowniez pozostaé otwarty przez catg noc. Byloby dobrze, aby
podczas Adoracji Eucharystycznej, animowanej na zmiang przez rézne grupy modlitewne i
wspolnoty, byl obecny ordynariusz i biskupi, przynajmniej na poczatku i zakonczeniu

wydarzenia.
Pojednanie

Jeden lub wiecej ksiezy powinno by¢ zawsze obecnych i gotowych do wystuchania
spowiedzi. Jesli to mozliwe, grupa specjalnie przeszkolonych i przygotowanych §wieckich
mogtaby zaprosi¢ osoby przechodzace obok kos$ciota, aby wejs$¢ i wzia¢ udziat w wydarzeniu
(zwlaszcza w kosciotach zlokalizowanych przy ulicach w centrach miast, na terenach
historycznych 1 turystycznych, w miejscach o duzym nat¢zeniu ruchu itp.). Proste
zaproszenie, stowo powitania lub wyjasnienie, dajg czgsto mozliwos¢ wejscia w znacznie
powazniejszg rozmowg, stajac si¢ tym samym prawdziwg chwila ewangelizacji. Wierni
swieccy, zwlaszcza ci, ktorzy systematycznie uczestniczyli w formacji w réznych
wspoélnotach i grupach modlitewnych, moga by¢ znakomita pomoca w przygotowaniu do
spowiedzi, przez rozmowe, zwlaszcza z tymi, ktorzy nie chodzili do kosciota przez jaki$ czas

1 moga czud si¢ nieswojo, stajac twarzg w twarz z ksiedzem.
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Piesni mozna dobiera¢ tak, aby dostosowa¢ nabozenstwo do konkretnych potrzeb
konkretnej wspolnoty (parafia, kaplica szpitalna, klasztor, plebania, sanktuarium itp.). Aby
rozwing¢ powtarzajace si¢ tematy proponowanych tekstow biblijnych, mozna przygotowaé

medytacj¢ lub $wiadectwa zgodnie z potrzebami i mozliwosciami.

Poczatek Wigilii

Liturgia pokutna

Podczas wejscia kaptana i asysty, zgromadzenie $piewa hymn lub odpowiednig piesn.
POWITANIE

C: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

R: Amen.

C: Milosierdzie i pokoj niech bedg z wami wszystkimi.

R: 1 z duchem twoim.

C: ,Jezus ponownie opowiedzial te przypowies¢ niektorym, ktorzy uwazali, zZe sq
sprawiedliwi i pogardzali innymi”. Tymi stowami ewangelista Lukasz zaprasza nas w podroz
w glgb naszych serc. Spontanicznie pojawiajq si¢ pytania: czy sig porownuje do innych? Co o

nich mysle? Co mysle o samym Bogu?

Bracia i siostry, pytania pomagaja nam zobaczy¢ i zebraé w cato$¢ naszg codziennosé,
ztozona z mysli, stow, relacje 1 niedokonczonych dziatan - czgsto niewlasciwych, bolesnych 1
szkodliwych. Bog nas nie potepia, ale cierpliwie czeka, az zrozumiemy swodj blad i
wzniesiemy wotanie: ,,Boze, miej lito§¢ dla mnie grzesznika”. Dzisiejszej nocy, w zaciszu
naszych serc, prosmy Boga o mitosierdzie dla nas samych i dla tych sposrod naszych braci i

siostr, ktorzy nie znalezli jeszcze sily i odwagi, by by¢ tutaj z nami i prosi¢ Ojca o taske.
Przez kilka chwil wszyscy milcza. Nastepnie celebrans kontynuuje:

K: Modlmy si¢ ( rozktada rece i mowi):
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C: Boze, Ty nie masz wzgledu na osobe i dajesz nam pewnosé, ze modlitwa pokornych
przebija Niebiosa. Wejrzyj tez na nas, jak na skruszonego celnika i otworz nas na ufnosé¢ w
Twoje milosierdzie 1 przebaczenie w Imie Twoje. Przez Pana naszego Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, ktory z Tobq zZyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, na wieki.

Wszyscy odpowiadaja: Amen.

LITURGIA SLOWA
Pierwsze Czytanie Syr 35,16-22

Czytanie z Ksiegi Syracha

Kto stuzy Bogu, z upodobaniem bedzie przyjety, a blaganie jego dosiggnie obtokow.
Modlitwa biednego przeniknie obloki i nie ustanie, az dojdzie do celu. Nie odstgpi ona, az
wejrzy Najwyzszy 1 ujmie si¢ za sprawiedliwymi, i wyda stuszny wyrok. Pan nie bedzie
zwlekal 1 nie bedzie dluzej okazywal tym cierpliwosci, az zetrze biodra tych, co s3 bez litosci,
wytraci thum pyszatkow i skruszy berta niesprawiedliwych; odda cztowiekowi wedtug jego

czynéw, dzieta za$ ludzi osadzi wedtug ich zamiarow.

L: Oto Stowo Boze

R: Bogu niech bgda dzigki

Psalm responsoryjny: z Psalmu 34

R. Biedak zawolal, a Pan go wyshluchat

Bede btogostawil Pana w kazdym czasie;
Jego chwala bedzie zawsze na moich ustach.
Dusza moja chlubi si¢ Panem,;

niech pokorni ustysza i niech si¢ wesela.

Pan jest blisko ludzi skruszonych w sercu,
ratuje zdruzgotanych na duchu.
Szukalem Pana, a On mnie wystuchat

1 uwolnit od wszelkiej trwogi.
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Spdjrzcie na Niego, a rozpromienicie si¢ radoscia,
oblicza wasze nie zaznaja wstydu.
Oto biedak zawotat, a Pan go wystuchat

1 wybawit ze wszystkich uciskow.

Aklamacja: Mt 4,23

Chwatla Tobie Jezu Chryste!

Boég pojednatl §wiat ze sobg w Chrystusie, powierzajac nam stowo pojednania.

Chwata Tobie...

Ewangelia

C: Pan z wami.

R: I z twoim duchem.

C: Z Ewangelii wedlug tukasza (18,9-14)
R: Chwata Tobie, Panie.

Opowiedziatl t¢ przypowies¢ takze niektorym, ktdrzy ufali sobie, ze sg sprawiedliwi, a innymi
gardzili ,,Dwoch ludzi przyszto do $wiatyni, zeby si¢ modli¢, jeden faryzeusz, a drugi celnik.
Faryzeusz stanat 1 tak w duszy si¢ modlit: ,,Boze, dziekuje¢ Ci, Ze nie jestem jak inni ludzie:
zdziercy, niesprawiedliwi, cudzotoznicy, albo jak i ten celnik. Zachowuj¢ post dwa razy w
tygodniu, daj¢ dziesiecing ze wszystkiego, co nabywam”. A celnik stal z daleka i nie $miat
nawet oczu wznie$¢ ku niebu, lecz bil si¢ w piersi, mowiac: ,,Boze, miej litos¢ dla mnie,
grzesznika!”. Powiadam wam: Ten odszedt do domu usprawiedliwiony, nie tamten. Kazdy

bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a kto si¢ uniza, bedzie wywyzszony”.

C: Oto Stowo Panskie

R: Chwata Tobie Chryste.

Homilia
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Wszyscy stoja.
OGOLNE WYZNANIE GRZECHOW

Po chwili namystu celebrans mowi:

C: Zacheceni pokorg celnika, prosmy Boga o przebaczenie naszych grzechow.

Spowiadam si¢ Bogu Wszechmogacemu...

C: Niech Bég Wszechmogqgcy zmiluje sie nad wami, przebaczy wasze grzechy i przywroci Was

do Zycia wiecznego.

R. Amen.

MODLITWA PANSKA

C: Pouczeni Stowem Pana, ktore zaprasza nas do prosby do Boga 0 przebaczenie naszych

grzechow, skierujmy do Niego naszq zarliwg modlitwe:

R: Ojcze nasz...
ZNAK POKOJU

Jezeli pozwalaja na to przepisy sanitarne, celebrans mowi:

C: Drodzy bracia i siostry, pojednani taskq Bozq otrzymang przez Jezusa Chrystusa,

przekazmy sobie znak pokoju.

Wszyscy wymieniajg znak pokoju.
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PLAN ADORACII EUCHARYSTYCZNEJ

WYSTAWIENIE NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Nastepuje wystawienie Najswigtszego Sakramentu, po czym nastepuje animowana
Adoracja Eucharystyczna, ktéra trwa do konca ,,24 godzin dla Pana”.

Czas na indywidualng spowiedz i rozgrzeszenie.

Na zakoniczenie czuwania nastgpuje uroczyste blogostawienstwo Najswietszym
Sakramentem. W niektérych miejscach, zwtaszcza tam, gdzie wydarzenie jest uroczyscie
obchodzone, ,,24 godziny dla Pana” zakoncza si¢ w sobote wieczorem, Msza $w. z IV

Niedzieli Wielkiego Postu lub Pierwsze Nieszpory.

Przebieg czuwania

Niniejszy tekst jest propozycja, ktora powinna by¢é nastgpnie wdrazana i
dostosowywana zgodnie z lokalnym zwyczajem. Prowadzenie Adoracji Eucharystycznej
moglyby wykonywa¢ rdzne grupy, zmieniajace si¢ co godzing, na zmian¢ rézne tematy, w
zalezno$ci od czasu trwania czuwania, liczby uczestnikow, mozliwosci organizacyjnych 1
innych czynnikéw. Podczas celebracji nalezy wczesniej przewidzie¢ wystarczajagco duzo

czasu na cichg modlitwe.

Po wystawieniu Naj$§wigtszego Sakramentu nastgpuje chwila ciszy, po ktorej nastgpuje

adoracja. Grupa muzyczna prowadzi §piew. Po tym nastepuje czytanie z Pisma Swictego:
Wstuchajmy si¢ w stowa z Listu §w. Pawla Apostota do Efezjan (5,8-14):

Niegdy$ bowiem byliScie ciemnos$cig, lecz teraz jeste$cie $wiatloscig w Panu: postepujcie jak
dzieci $wiattosci. Owocem bowiem $wiatlosci jest wszelka prawos$¢ 1 sprawiedliwos$é, i
prawda. Badajcie, co jest mite Panu. I nie miejcie udzialu w bezowocnych uczynkach

ciemnosci, a raczej pietnujac [je], nawracajcie [tamtych]. O tym bowiem, co si¢ u nich dzieje
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po kryjomu, wstyd nawet mowié. Natomiast wszystkie te rzeczy, gdy sg pictnowane, stajg si¢
jawne dzigki $wiathu, bo wszystko, co staje si¢ jawne, jest $wiattem. Dlatego si¢ mowi: Zbudz
si¢, 0 $pigcy, 1 powstan z martwych, a zajasnieje ci Chrystus.

Czas ciszy.

SWIADECTWO/MEDYTACJA

W tym czasie §wiadectwo nawrdcenia moze ztozy¢ osoba, ktora chce opowiedzie¢, w jaki
sposob Pan dotknatl jej serce taskg przebaczenia. Alternatywa moze by¢ przeczytanie
$wiadectwa nawrocenia Giancarlo Rastelli.

Po $wiadectwie/medytacji nastgpuje $piew, a potem czas na cichg modlitwg.

Teraz cate zgromadzenie moze odmawia¢ modlitwe wstawiennicza.

1. Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,

Bramo niebios bloga.

2. Ty, co$ Gabriela
Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,

Odmien Ewy miano.

3. Winnych wyzwol z wiezow,
Slepym powrd¢ blaski.
Oddal nasze ne¢dze,

Upro$ wszelkie taski.

4. Okaz, ze$ jest Matka,

Wzrusz modtami swymi

Tego, co Twym Synem

Zechciat by¢ na ziemi.

5. O Dziewico stawna
| pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy

Daj nam zy¢ w pokorze.

6. Daj wies¢ zycie czyste,
Drogg Sciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Mie¢ w Nim rado$¢ wieczng.

7. Bogu Ojcu chwala,
Chrystusowi pienie,
Obu z Duchem Swietym

Jedno uwielbienie. Amen.
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Spiewa si¢ hymn i wszyscy modla sie w ciszy do konca modlitwy.

W zalezno$ci od dlugosci catego czuwania sekwencje t¢ mozna powtarza¢, zmieniajac
kolejnos¢ fragmentow z Biblii i piesni oraz naprzemienne $wiadectwa, medytacje i modlitwy,
oraz w zwiazku z liturgicznym okresem Wielkiego Postu, stacje Drogi Krzyzowej, modlitwa
rézancowa i/lub Koronka do Mitosierdzia Bozego.

Inne fragmenty Pisma Swictego, ktore mozna wykorzystaé podczas czuwania:

Psalm 51 (psalm skruchy);

J 8,1-11 (kobieta cudzotozna);

Kol 1,9-14 (z ciemnosci do $wiatta Chrystusa).

LECTIO DIVINA

CELEBRACJA INDYWIDUALNA LUB WSPOLNOTOWA

Alternatywnie, mozna odprawi¢ Lectio Divina, indywidualnie lub wspdlnotowo.

Proponuje si¢ nastepujaca refleksje papieza Franciszka na temat Modlitwy Serca

Lectio Divina J 9,1-41 (IV Niedziela Wielkiego Postu)
S. Ana Felicio, ASM

O Duchu Swiety,

Duszo mojej duszy,

Uwielbiam Cig.

Oswie¢, prowadz,

umocnij mnie i pociesz.

Powiedz mi, co powinienem zrobi¢

1 kaz mi to zrobic.

Obiecuje, ze bede ulegly
we wszystkim co

jest Twoja wola,

pokaz mi tylko

co nig jest.

Amen.
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Duch Swiety, ktéry natchnat Pisma Swiete, ktory prowadzit prorokéw, ktory dziatat w
Jezusie i1 prowadzit go do dzialania zawsze zgodnie z wolg Ojca, jest tym samym Duchem,
ktéry przemawia do nas dzisiaj przez Stowo, ktére nas os$wieca, prowadzi, umacnia i
pociesza.

Moze nam pomoc to, co powiedzial papiez Franciszek podczas audiencji generalnej 27
stycznia 2021 r.,: ,,Ten werset biblijny zostal napisany wieki temu. Zostal napisany dla
kazdego z nas. To do$wiadczenie przydarza si¢ wszystkim wierzagcym: fragment Pisma
Swietego, styszany wiele razy, niespodziewanie pewnego dnia przemawia do mnie i o$wieca

sytuacje, w ktorej zyje... Tak wiec czytamy Pismo Swiete, aby ono ,,nas czytato”,,.

1. Czytaj z postluszenstwem

Podczas tej samej audiencji Ojciec Swiety zaprosit do ,.czytania Pisma Swietego
uwaznie [...] z ,,postuszenstwem” tekstowi, aby zrozumie¢, co oznacza. Z tg pewnoscia

otworzmy (J 9, 1-41):

Jezus przechodzac obok ujrzal pewnego cztowieka, niewidomego od urodzenia.
Uczniowie Jego zadali Mu pytanie: ,,Rabbi, kto zgrzeszyt, ze si¢ urodzit niewidomym — on
czy jego rodzice?” Jezus odpowiedziat: ,,Ani on nie zgrzeszyl, ani rodzice jego, ale [stato si¢
tak], aby si¢ na nim objawily sprawy Boze. Potrzeba nam peié¢ dzieta Tego, ktory Mnie
postal, dopoki jest dzien. Nadchodzi noc, kiedy nikt nie bedzie mogt dziata¢. Jak dtugo jestem
na §wiecie, jestem §wiatloScig Swiata”. To powiedziawszy splungt na ziemig, uczynit bloto ze
sliny 1 natozyl je na oczy niewidomego, 1 rzekt do niego: ,,Idz, obmyj si¢ w sadzawce Siloam”
— co si¢ ttumaczy: Postany. On wigc odszedl, obmyt sie i wrécit widzac. A sasiedzi i ci,
ktorzy przedtem widywali go jako zZebraka, mowili: ,,CzyZ to nie jest ten, ktory siedzi i
zebrze?” Jedni twierdzili: ,, Tak, to jest ten”, a inni przeczyli: ,,Nie, jest tylko do tamtego

podobny”. On za$ mowit: ,,To ja jestem”.

Mowili wigc do niego: ,,Jakzez oczy ci si¢ otwarly?” On odpowiedzial: ,,Cztowiek
zwany Jezusem uczynil bloto, pomazal moje oczy i rzekl do mnie: ,,IdZ do sadzawki Siloam 1
obmyj si¢”. Poszedlem wiec, obmylem si¢ i przejrzatem”. Rzekli do niego: ,,Gdziez On jest?”
On odrzekt: ,,Nie wiem”. Zaprowadzili wigc tego cztowieka, niedawno jeszcze niewidomego,
do faryzeuszoéw. A tego dnia, w ktorym Jezus uczynit btoto i otworzyt mu oczy, byt szabat. |
znoéw faryzeusze pytali go o to, w jaki sposob przejrzat. Powiedziat do nich: ,,Potozyt mi btoto

na oczy, obmytem si¢ 1 widze”. Niektorzy wigc sposrod faryzeuszow rzekli: ,,Czlowiek ten
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nie jest od Boga, bo nie zachowuje szabatu”. Inni powiedzieli: ,,Ale w jaki sposob cztowick

grzeszny moze czyni¢ takie znaki?”

I powstato wsrdd nich rozdwojenie. Ponownie wigc zwrdcili si¢ do niewidomego: ,,A
ty, co o Nim myslisz w zwigzku z tym, ze ci otworzyt oczy?” Odpowiedziat: ,,To prorok”.
Jednakze Zydzi nie wierzyli, ze byl niewidomy i ze przejrzal, tak Ze az przywotali rodzicow
tego, ktory przejrzat, i wypytywali si¢ ich w stowach: ,,Czy waszym synem jest ten, 0 ktorym
twierdzicie, ze si¢ niewidomym urodzil? W jaki to sposob teraz widzi?”” Rodzice za$ jego tak
odpowiedzieli: ,,Wiemy, zZe to jest nasz syn i ze si¢ urodzil niewidomym. Nie wiemy, jak si¢
to stato, ze teraz widzi, nic wiemy takze, kto mu otworzyt oczy. Zapytajcie jego samego, ma
swoje lata, niech mowi za siebie”. Tak powiedzieli jego rodzice, gdyz bali sie Zydow. Zydzi
bowiem juz postanowili, ze gdy kto§ uzna Jezusa za Mesjasza, zostanie wylaczony z
synagogi. Oto dlaczego powiedzieli jego rodzice: ,,Ma swoje lata, jego samego zapytajcie!”
Znowu wigc przywolali tego cztowieka, ktory byt niewidomy, i rzekli do niego: ,,Daj chwate
Bogu. My wiemy, ze czlowiek ten jest grzesznikiem”. Na to odpowiedzial: ,,Czy On jest
grzesznikiem, tego nie wiem. Jedno wiem: bytem niewidomy, a teraz widz¢”. Rzekli wigc do

niego: ,,Coz ci uczynit? W jaki sposob otworzyt ci oczy?”

Odpowiedziat im: ,,Juz wam powiedzialem, a wys$cie mnie nie wystuchali. Po co
znowu chcecie stucha¢? Czy i wy chcecie zosta¢ Jego uczniami?” Wowczas go zelzyli i
rzekli: ,,Badz ty sobie Jego uczniem, my jesteSmy uczniami Mojzesza. My wiemy, ze Bog
przeméwit do Mojzesza. Co do Niego za$ nie wiemy, skad pochodzi”. Na to odpowiedziat im
6w cztowiek: ,,W tym wszystkim to jest dziwne, ze wy nie wiecie, skad pochodzi, a mnie
oczy otworzyt. Wiemy, ze Bog grzesznikow nie wystuchuje, natomiast Bog wystuchuje
kazdego, kto jest czcicielem Boga i1 pelni Jego wole. Od wiekow nie slyszano, aby kto$
otworzyt oczy niewidomemu od urodzenia. Gdyby ten czlowiek nie byt od Boga, nie mogiby
nic czyni¢”. Na to dali mu takg odpowiedz: ,,Caty urodzite$ si¢ w grzechach, a $§miesz nas

poucza¢?” | precz go wyrzucili.

Jezus ustyszal, ze wyrzucili go precz, i spotkawszy go rzekt do niego: ,,Czy ty
wierzysz w Syna Czlowieczego?” On odpowiedziat: ,,A ktoz to jest, Panie, abym w Niego
uwierzyt?” Rzekl do niego Jezus: ,,Jest Nim Ten, ktorego widzisz i ktéry mowi do ciebie”. On

"3

za$ odpowiedziat: ,,Wierzg, Panie!” i oddat Mu pokton. Jezus rzekt: , Przyszedlem na ten
Swiat, aby przeprowadzi¢ sad, aby ci, ktorzy nie widza, przejrzeli, a ci, ktorzy widza stali si¢

niewidomymi”. Ustyszeli to niektorzy faryzeusze, ktorzy z Nim byli i rzekli do Niego: ,,Czyz
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1 my jesteSmy niewidomi?” Jezus powiedzial do nich: ,,Gdybyscie byli niewidomi, nie

mielibyscie grzechu, ale poniewaz méwicie: ,,widzimy”, grzech wasz trwa nadal.
2. Wejdz w dialog
Wstuchajmy sie dalej w stowa papieza Franciszka:

., Wchodzi si¢ wigc w dialog z Pismem Swigtym, aby te stowa staly sie okazja do
medytacji. Ja i modlitwa: pozostajac wierny tekstowi, zaczynam zadawac sobie pytanie, co

,,mOwi do mnie”,,.

Sw. Teresa od Jezusa utrzymywata, ze modlitwa nie jest niczym innym, jak tylko
intymnym dzieleniem si¢ pomiedzy przyjaciétmi; oznacza to czeste poswigcanie czasu na
bycie sam na sam z Tym, o ktérym wiemy, ze nas kocha ,, (Zycie 8,5). To czas na

rozpoczecie dialogu miedzy przyjaciotmi.

Zacznijmy od wyobrazenia sobie tej sceny... Tekst méwi nam, ze ,,Gdy [Jezus] szedl,
ujrzal cztowieka niewidomego od urodzenia”. Przewidujac sceng, wydaje si¢, ze pewnego
dnia Jezus spotkat cztowieka niewidomego od urodzenia przez przypadek... Wydaje si¢, ze to
przypadkiem, ale pozniej Jezus mowi: ,,musiatem! Jezus musiat spotkac si¢ z tym Slepcem, a
doktadniej Jezus chcial go spotkaé, zapragnal wejs¢ w jego zycie, jak chce wejs¢ w zycie
kazdego z nas. Jezus ujrzat czlowieka niewidomego od urodzenia. Jego uczniowie tez go
widzieli, ale nie widzieli tego samego, co Jezus. Uczniowie widzieli logike choroby grzechu,
logike odpftaty: jesli czynisz dobrze, jeste§ blogostawiony przez Boga; jesli postepujesz Zle,
jeste$ przeklety. Pytanie uczniow Jezusa: ,,Rabbi, kto zgrzeszyt, ten czltowiek czy jego
rodzice, ze urodzil si¢ niewidomy?”, odpowiada owczesnej mentalnosci, ze choroba byta
konsekwencja grzechow. Jezus przychodzi, aby zniszczy¢ t¢ racjonalno$¢ postrzegania Boga
jako sedziego, ktory karze nas za zlo. Jezus przychodzi, aby objawi¢ oblicze Ojca, ktore jest
obliczem $wiatta, poniewaz ten Ojciec w niebie ,,sprawia, ze Jego stonce wschodzi nad ztymi

i nad dobrymi” (Mt 5, 45), sprawia, ze Jego $wiatto swieci nad wszystkimi Jego dzie¢mi.

Uczniowie wydajg si¢ spoglada¢ wstecz, zatrzymujac sie, by rozgryz¢ przesztose,
szuka¢ powodow, aby usprawiedliwi¢ sytuacje. Ale robigc to, odwracajg si¢ od niewidomego.
Jezus dziata inaczej. Patrzy przed siebie, nie rozpamigtujac przesztosci, ale patrzac na to, CO
jest przed Nim. Jezus widzi tego czlowieka. Widzi przed soba kogos, osobe, ktora zyje ,,w

ciemnosci i w cieniu $mierci” (Lk 1,79) i to go pocigga. Uczniowie wydaja si¢ szukaé
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winnych. Jezusowi zalezy tylko na uzdrowieniu i daniu zycia. Nie przyszedl, aby §wiat

potepic, ale aby go zbawié (por. J 3, 17).

Wréémy do miejsca zdarzenia... Niewidomy stoi nieruchomo, czekajgc na pomoc.
Jezus przechodzi obok i przejmuje inicjatywe. Nie prosi niewidomego o nic i niewidomy nie
prosi Jezusa 0 nic. On juz wie. Ojciec wie, czego potrzebujemy na dtugo, zanim Go o to
poprosimy (Mt 6,8). Wie, co si¢ w nim kryje; ciemnos¢, cho¢ nas okrywa, nie ostania nas
przed Nim (por. Ps 139,11): On w rzeczywisto$ci jest Swiattoscia $wiata. W tym momencie
Jezus dziata: bierze troche gliny, miesza jg ze swojg $ling i namaszcza oczy Slepca. Nastepnie
nakazuje mu obmy¢ si¢ w sadzawce Siloe. Niewidomy mg¢zczyzna shucha i wraca
uzdrowiony. Leczenie $ling bylo czescig starozytnych tradycji, poniewaz slina pochodzita z
ust i uwazano, ze przenosi tchnienie zycia, wigc ma wiasciwosci lecznicze. Gdy ewangelista
Jan opisuje Jezusa mieszajacego btoto, nawigzuje do prochu ziemi, za pomoca ktorego Bog
stworzyt cztowieka (por. Rdz 2, 7). Dlatego Hiob modli si¢ w swoim bolu: ,,Pamietaj, ze Ty$
uksztaltowal mnie jak gling; czy znowu obrocisz mnie w proch?” (Hi 10,9). Bog styszy nasze
btaganie. Niemy krzyk tego niewidomego dociera do Jezusa, ktory za pomocg tej gliny/btota

formuje go na nowo. On go rodzi ponownie. Jest nowym stworzeniem!

Jezus uzywa dwoch substancji: substancji istniejacej wezesniej - ziemi i substancji
osobowej - sliny. Jezus uzdrawia nas zawsze w ten sposob: postuguje si¢ tym, czym jeste$my,
postuguje si¢ naszg ziemig i daje nam swego Ducha. W ten sposob nas uzdrawia, przemienia,
daje nam zycie 1 czyni to tym samym Duchem, ktérego dat nam w Wielkanoc, tym samym
Duchem, ktory jest Panem i daje zycie”. Tak jak stworzenie $wiata dokonalo si¢ przez Stowo
i tchnienie zycia, tak teraz przekaz taski Bozej przychodzi przez usta Stowa: uzdrowienie tego
cztowieka niewidomego od urodzenia, reprezentuje stworzenie Nowego Czlowieka. To jest

przedsmak Wielkanocy: Zmartwychwstaly os§wieca §wiat nowym ogniem.

Jest tak nowym stworzeniem, ze inni wokot niego juz go nie poznaja: ,,Czy to nie jest
cztowiek, ktory siadywat 1 zebral?” Inni mowili: ,,Nie, ale to kto§ podobny do niego”...
Nastepuje prawdziwa, gigboka przemiana. Kiedy Jezus nas dotyka, co§ w nas zmienia i nawet
nie wiemy, jak wytlumaczy¢ to, co si¢ stato. Nawet §lepiec, gdy go o to pytano, mogt tylko
powiedzie¢: ,,natozyl bloto na moje oczy. Potem umylem si¢ i teraz widz¢”. Nie moze
powiedzie¢ wigcej. Kiedy Jezus nas dotyka, jest to doswiadczenie, ktorego nie potrafimy

wyjasni¢, po prostu to wiemy, widzimy rzeczy inaczej!
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Jezus jest Swiatloscia $wiata, a $wiatlo$é sie nie narzuca, pozwala zobaczyé, co
istnieje, nie narzuca swojej obecno$ci. Przeciwnie, ciemno$¢ sama si¢ narzuca. Kiedy jest
ciemnos$¢, widzimy tylko to: ciemnos$¢. Kiedy jest swiatlo, widzimy o wiele wigcej! Jezus
czyni to z nami! Chce, zebySmy widzieli wiecej! W rzeczywisto$ci przez uzdrowienie
niewidomego czlowicka, Jezus uzdalnia nas, bySmy zrozumieli co$ z tajemnicy cierpienia,
ktore nas dotyka. To nam pomaga zrozumie¢, ze cierpienie nigdy nie jest karag Boza! Taki
Bog nie jest Abba Jezusa.

Tajemnica cierpienia jest tajemnicg niezglgbiong, na ktérg nie mamy odpowiedzi. Gdy
jestesmy dotknigci cierpieniem, pojawia si¢ w nas ta sama watpliwo$¢, co w uczniach.
Watpliwo$¢ zostata w nas zasiana przez starodawnego weza: ,,Czy Bog naprawdg jest dobrym
ojcem, ktory chce tylko dobra dla nas? W takim razie dlaczego nam si¢ to przytrafia?

Dlaczego tak cierpie? Dlaczego ci, ktorych kocham cierpig?”.

W obliczu tych pytan nie mozemy udziela¢ pochopnych odpowiedzi, jak w przypadku
uczniow. Ogarnia nas pewna $wigta cisza. Bog nie chce naszego cierpienia, ale przychodzi do
nas — nieuchronnie — z powodow, ktorych czgsto nie rozumiemy. Bog moze tego uzyé, aby w
nas ,,objawity si¢ dzieta Boze”. Jak? Jak w cierpieniu zy¢ ,,z takim samym mysleniem”, z
jakim Jezus przezywal swoj krzyz (Flp 2,5). Zy¢ w poddaniu si¢ Ojcu, moéwigc wraz z
Jezusem: ,,0jcze, nie moja, lecz Twoja wola niech si¢ stanie (por. 22,42). Nie rozumiem, nie
wiem, dlaczego mi si¢ to przytrafia, ale ufam Tobie. ,,Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktorzy Go
miluja, wspotdziata we wszystkim dla ich dobra” (por. Rz 8,28) na rdézne, tajemnicze
sposoby, ktorych nie znam 1 nie rozumiem. Kiedy mamy odwagg i taske, by zy¢ w ten sposob,
cierpienie jest rodzajem autostrady do Nieba. Upodabnia nas do Chrystusa, czyni nas bardziej
podobnymi do Niego. Tylko stajac si¢ by¢ ,,jedno” z Nim, mozemy zy¢ nowym zyciem, ktore

daje nam Jezus.
3. Kontempluj z miloscia

Papiez Franciszek kontynuuje: ,,Dzigki modlitwie Stowo Boze przebywa w nas 1 my
trwajmy w Nim. ... W ,.zle” i zagmatwane dni zapewnia sercu pewno$¢ siebie i mitos¢, ktora
chroni jg przed atakami ztego.... Tu stowa 1 mysli ustepuja mitosci, jak miedzy kochankami,

ktorym czasami wystarczy tylko na siebie spojrzec.

Cisza.
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Tekst biblijny pozostaje, ale jak lustro, jak ikona do kontemplacji”. Tak bardzo
potrzebujemy tego dialogu, ktéry staje si¢ cisza; patrze¢ na Boga i pozwala¢ Bogu patrzec
nas; patrzac na mito$¢, z jaka On na nas patrzy... Wyobrazmy sobie Jego przechodzacego
przed nami. Czesto zdarza si¢, ze t¢sknimy za Nim, zaSlepieni przez tak wiele rzeczy,
rozproszeni i zagubieni. On przechodzi, widzi nas, ale my nie widzimy Jego. Mimo tego On
widzi nas i dotyka. Nie przechodzi obok, nie patrzy w druga strone. Patrzy na nas uwaznie,
wie, czego potrzebujemy i dotyka nas. Nie pozostawia nas samych. Co$ si¢ w nas zmienia,
kiedy Pan przechodzi i nas dotyka. Wyobrazmy Go sobie. Wyobrazmy sobie, jak wycigga
reke i dotyka nas swojg dionig. Ale dotyk jest zawsze kontaktem, a kontakt nigdy nie jest
jednostronny; zawsze jest to wzajemne. Gdy Twoja dlon czego$ dotyka, ona z kolei jest
dotykana przez to, czego dotyka. Reka Jezusa dotkneta oko Slepca i ono odwzajemnito dotyk.
W ten sposob reka Jezusa czuje si¢ dotknigta. Jesli Jezus dotyka nas, cos§ w nas dotyka
réwniez Jego. Zwiazek zaczyna si¢ tutaj. Jezus przejmuje inicjatywe, ale my réwniez Mu

odpowiadamy.
Relacja.

Dotrzymajmy Mu towarzystwa, niech przemowig nasze serca, nie gotowe modlitwy,

ale stowa, ktére ptyng z naszych serc.

Tesknimy za Twoim $wiatlem.

Oswie¢ nas.

Naucz nas drogi do mieszkania §wiatla.
Gdzie mieszkasz?

Powiedz nam, co widzisz.

Powiedz nam, jak widzisz.

Tylko twoja twarz wskaze drogg.
4. Slowo stalo si¢ cialem

Papiez Franciszek podsumowuje: ,,Przez modlitwe dokonuje si¢ nowe wcielenie
Stowa. A my jestesmy ,,tabernakulami”, ktore pragna przyjac¢ i zachowa¢ Stowo Boze, by
nawiedzity $wiat... A kiedy Stowo Boze, natchnione Duchem Swietym, jest przyjmowane z
otwartym sercem, nie pozostawia rzeczy takimi, jakimi byly wczesniej... W ten sposob

Stowo Boze staje si¢ Ciatem w tych, ktorzy przyjmuja je na modlitwie”...
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W Ewangelii Jezus pyta niewidomego: ,,Czy wierzysz w Syna Cztowieczego?” To jest
pytanie, na ktére kazdy z nas musi odpowiedzie¢ wltasnym zyciem! Jezus chce uzdrowié
nasze wnetrze, Spojrzenie i umocni¢ nasza wiarg. Ten cztowiek, niewidomy od urodzenia,
musiat przyja¢ $wiatto dobrowolnie. Wybrat go. Konieczne byto, by sie podporzadkowat,
konieczne bylto, by poszedt nad sadzawke, umy? si¢, jak nakazal Jezus i tak natychmiast
odzyskat wzrok. Ale §wiatlo wiary jest stopniowe: przychodzi przez ,,nie wiem”, ,.on jest

prorokiem”, ,.przychodzi od Boga”, ,,Wierze, Panie”.

IdZzmy krok po kroku naprzod na tej drodze wiary, przyjmowania sakramentow,
rozwazania Stowa i braterskiej milosci. Ten czlowiek, uznany za przekletego, ukaranego
przez Boga, grzesznika, Syna grzesznych rodzicow, stat si¢ tabernakulum chwaly Bozej!
Tabernakulum, ktoére jasnieje Boza miloscig do nas i1 ktora ucisza falszywe odpowiedzi na
tajemnice cierpienia, z ktorymi czgsto si¢ spotykamy. Gdy Jezus dotyka nas, nasze Zycie

naznaczone dramatem cierpienia przemienia si¢ w zycie, ktore objawia dziatanie Boga.
Otworzmy prolog Ewangelii Jana:

Byta $wiatlos¢ prawdziwa, ktora oswieca kazdego czlowieka, gdy na $wiat
przychodzi. Na $wiecie bylo [Stowo], a $wiat stat si¢ przez Nie, lecz §wiat Go nie poznat.
Przyszto do swojej wiasnosci, a swoi Go nie przyjeli. Wszystkim tym jednak, ktorzy Je

przyjeli, dato moc, aby si¢ stali dzie¢mi Bozymi, tym, ktorzy wierza w imi¢ Jego (J 1,9-12).

Zaproszenie, jakie pozostawia nam to Stowo, to rowniez zaproszenie, abysmy stali si¢
Swiattem, ktore Bog zapalil, by oswieca¢ ludzkos¢ w jej mrocznych i pelnych niepokoju
czasach, zgodnie ze stowami $w. Jana Pawta II. Oto zaproszenie skierowane do nas: przyjaé
Swiatto, ktére przyszto na $wiat. | to juz nas dotyka! Kiedy$ byliscie ciemnoscia, lecz teraz w

Panu jestescie $wiattoscia (por. Ef. 5,8)!

Modlitwa serca. Papiez Franciszek, sroda, 9 czerwca 2021 r.

Drodzy bracia i siostry, dzien dobry!

W tej przedostatniej katechezie o modlitwie bedziemy mowi¢ o wytrwalosci w
modlitwie. Jest to zaproszenie, wrecz nakaz, ktory pochodzi z Pisma Swietego. Duchowa
podroz rosyjskiego Pielgrzyma rozpoczyna si¢, gdy natrafia na fraze sw. Pawla w Pierwszym

Liscie do Tesaloniczan: ,,ModlIcie si¢ nieustannie, zawsze i za wszystko dzigkujcie” (por.
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5,17-18). Stowa Apostota uderzaja me¢zczyzne i zastanawia si¢, jak to jest mozliwe, by modli¢
si¢ bez przerwy, biorac pod uwage, ze nasze zycie jest podzielone na tak wiele réznych
momentoéw, ktore nie zawsze umozliwiaja skupienie. Od tego pytania rozpoczyna
poszukiwania, ktore doprowadzg go do odkrycia tego, co nazywa si¢ modlitwg serca. Polega
na powtarzaniu z wiarg: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmityj si¢ nade mna,
grzesznikiem!”. ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmilyj si¢ nade mng grzesznikiem!”. Prosta
modlitwa, ale bardzo pigkna. Modlitwa, ktora stopniowo dostosowuje si¢ do rytmu oddechu i
rozcigga si¢ na caty dzien. Rzeczywiscie, oddech nigdy si¢ nie zatrzymuje, nawet podczas

snu; a modlitwa jest oddechem zycia.

Jak wigec mozna zachowac¢ ciaggty stan modlitwy? Katechizm proponuje nam pigkne
cytaty z historii duchowosci, ktore podkreslaja potrzebe nieustannej modlitwy, aby stata si¢

punktem kulminacyjnym chrzescijanskiej egzystencji. Przyjrze si¢ niektorym z nich.

Mnich Ewagriusz z Pontu stwierdza: ,,Nie nakazano nam pracowaé, utrzymywac
czujno$¢ i stale posci¢” — nie, nie jest to wymagane — ,,ale zostato to ustanowione: mamy
si¢ nieustannie modli¢” (KKK 2742). Istnieje zatem Zar w zyciu chrzesécijanskim, ktory nigdy
nie moze usta¢. To jest troche jak ten $§wiety ogien, przechowywany w starozytnych
$wigtyniach, ktory ptonat bez przerwy, a ktory mieli podtrzymac kaptani. Tak samo musi by¢
w nas $wigty ogien, ktory ptonie nieustannie i ktorego nic nie jest w stanie ugasi¢. Nie jest to
tatwe, ale musi tak by¢. Inny pasterz, §w. Jan Chryzostom, ktory zwracal uwage na
prawdziwe zycie, glosit: ,,Nawet podczas chodzenia w miejscu publicznym lub samotnego
spaceru, lub siedzenia w sklepie, podczas kupowania lub sprzedawania, a nawet gotowania”
(KKK 2743).

Mate modlitwy: ,,Panie, zmituj si¢ nad nami”, ,,Panie, pomoéz mi”.

Modlitwa jest wigc rodzajem muzycznej linii, na ktorej uktadamy melodi¢ naszego
zycia. Nie kontrastuje z codzienng pracg; nie stoi w sprzeczno$ci z wieloma drobnymi
zobowigzaniami; jesli juz, to jest to miejsce, w ktorym kazde dziatanie odnajduje swoj sens,
swoj powod i spokoj.

Z pewnoscig wprowadzenie tych zasad w zycie nie jest tatwe. Ojciec 1 matka,
pochionigci tysigcem zadan, mogg odczuwac nostalgie za okresem swojego zycia, w ktorym
byto tatwo znalez¢ regularne pory i miejsca na modlitwg. Potem przychodza dzieci, praca,
zycie rodzinne, starzejacy si¢ rodzice... Ma si¢ wrazenie, ze nigdy nie uda si¢ przez to

wszystko przebrngé. Dobrze wigc mysleé, ze Bog, nasz Ojciec, ktory sie troszczy¢ o caty
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wszechswiat, zawsze pamigta o kazdym z nas. Dlatego my roéwniez musimy zawsze pamigtac
0 Nim! Mozemy rowniez pami¢taé, ze w chrzescijanskim monastycyzmie praca zawsze miata
wielki szacunek, nie tylko ze wzgledu na moralny obowigzek utrzymania siebie i innych, ale
takze dla pewnego rodzaju réwnowagi, roOwnowagi wewngtrznej: ryzykowne jest dla
czlowieka pielegnowanie takiego zainteresowania, abstrakcyjnego, ze traci si¢ kontakt z
rzeczywisto$cig. Praca pomaga nam pozostaé w kontakcie z rzeczywisto$cia. Ztozone rece

mnicha noszg odciski tego, kto trzyma lopate i motyke.

Kiedy, w Ewangelii Lukasza (por. 10, 38-42) Jezus mowi $wictej Marcie, ze jedyng
rzecza, ktora jest naprawde Konieczna, jest stuchanie Boga, w zaden sposob nie ma On na
mysli dyskredytowania wielu postug, ktore czyni z takim poswigceniem. Wszystko w
cztowieku jest ,,podwojne”: nasze cialo jest symetryczne, mamy dwa ramiona, dwoje oczu,
dwie rece... Tak wiec praca i modlitwa rowniez si¢ uzupehlniajg. Modlitwa — ktora jest
,ichnieniem” wszystkiego — pozostaje zywotnym ttem pracy, nawet w momencie, w ktorych
nie jest to wyrazne. To nieludzkie by¢ tak pochlonigtym praca, ze nie mozesz znalez¢ juz

czasu na modlitwe.

Wobec tego modlitwa, ktéra wyobcowuje si¢ z zycia, nie jest zdrowa. Modlitwa, ktora
wyobcowuje nas z konkretnego zycia, staje si¢ spirytualizmem lub, co gorsza, rytualizmem.
Pamigtajmy, ze Jezus, objawiwszy swoja chwal¢ uczniom na gorze Tabor, nie Chciat
przedtuza¢ tej chwili ekstazy, ale zszedt z goéry i Kontynuowal codzienng podréz. To
doswiadczenie musiato pozosta¢ w ich sercach, jako §wiatto i moc wiary; takze §wiatlo 1 sita
na dni, ktore miaty wkrotce nadej$¢: dni Meki Panskiej. Tak ozywa: czas poswiecony na
przebywanie z Bogiem, wiara, ktéra pomaga nam w praktycznych sprawach zycia, a z kolei

wiara pielggnuje przerwang modlitwe.

W tym kregu migdzy wiarg, zyciem 1 modlitwa podtrzymuje si¢ ten plomien
chrzes$cijanskiej mitosci, jakiej oczekuje od nas Bog. Powtarzajmy prostag modlitwe, ktorg tak
dobrze jest powtarza¢ w ciggu dnia. Wszyscy razem: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj

si¢ nade mng grzesznikiem!”. ,,Boze, badz mitosciw mnie grzesznemu!” (Lk 18,13).

***k

Thumaczenie i opracowanie: dr lwona Zielonka, Ptock



